
À grignoter Bec sucré

Soirée tapas

Mon day détox

BAGEL SAUMON + salade verte	 12,00 €
Saumon fumé, fromage frais citronné, 
ciboulette, concombre,  
oignon rouge, roquette 

SALADE DETOX	 12,00 €

CROQUE MONSIEUR + salade verte	 7,00 €

TARTE DU JOUR + salade verte	 12,00 €  
de "La Tart’entière" 

TARTINE LÉGUMES GRILLÉS 	 12,00 € 
Pesto, mozzarella, légumes grillés 
jambon serano + salade verte

HOT DOG	 5,00 €

SANDWICH RÉGLISSE
Jambon serano salade feta tomate	 5,50 €
Sandwich jambon blanc	 4,50 €
Sandwich jambon serano	 5,00 €
Tous nos pains sont artisanaux

Espace privatisable pour soirée inoubliable  
en famille, entre amis ou séminaire.
Renseignements : Gaële 06 87 14 49 27

Suivez-nous sur Facebook !

DES GLACES EN PAGAILLE !! VENEZ AU BAR

GAUFRE SUCRE 	 2,50 €
GAUFRE NUTELLA 	 3,00 €
GAUFRE CARAMEL FLEUR DE SEL 	 4,00 €
SUPPL CHANTILLY 	 0,50 €
TARTE SUCRÉE  de "La Tart’entière"  	 6,00 €
PANACOTA 	 4,50 €
PASTEL DE NATA 	 3,00 €

TOUS LES VENDREDIS 
SOIR DÈS 19H30

LE LUNDI À partir du 7 août 
9H30-11H30

8 HUITRES  
+ un verre de vin 
blanc Chiroulet 13,50 €

Planche tapas     10 €

Sport "Beach training" 
Petit Déj. Détox 
Massage "Ama assis"

Sur inscription !

35 €

Fait maison !

ASSIETTE DE CHARCUTERIE	 14,00 €

ASSIETTE DE LÉGUMES	 14,00 €

30 MINI NEMS (crevettes)	 10,00 €

RÉ GLISSE

Une cantine à la plage
BAR ET PETITE RESTAURATION


